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Νόμιμα αναγνωρισμένη συνδικαλιστική Ομοσπονδία με την υπ΄ αριθμ. 4/2019 διαταγή του Ειρηνοδικείου Λαυρίου, 
 καταχωρημένη στα βιβλία Ομοσπονδιών του Πρωτοδικείου Αθηνών με αύξοντα αριθμό 860  

 

Φειδίου 10, ΤΚ 10678, Αθήνα, Τηλ: 2168004777, FAX: 2168004778 
 

ηλεκτρονική διεύθυνση: www.poes.gr              e-mail: info@poes.gr 

 
ΠΡΟΣ :    Αρ. πρωτ. 1817 
  Πίνακας Αποδεκτών Αθήνα, 09 Δεκεμβρίου 2020 
       
ΚΟΙΝ :      
 
ΘΕΜΑ : Ωράριο Εργασίας Στρατιωτικών 1ης ΣΤΡΑΤΙΑΣ 
 
ΣΧΕΤ : Η από 08.12.2020 Επιστολή 
 
   Αξιότιμε κε Αρχηγέ. 
 
   Σας γνωρίζουμε ότι περιήλθε στην Ομοσπονδία μας, με ηλεκτρονικό ταχυδρο-
μείο, επιστολή με το εξής περιεχόμενο: «Συνάδελφοι. Είμαι χαμηλόβαθμος στρατιωτικός 
και υπηρετώ στην ΛΑΡΙΣΑ στο στρατόπεδο στην 1η ΣΤΡΑΤΙΑ. Το τελευταίο διάστημα 
εκτελώ μαζί με αρκετούς άλλους συναδέλφους Υπηρεσίες συνεχούς ελέγχου και φύλα-
ξης που φτάνουν έως τις 17 - 21 ώρες το 24ωρο! Δεν είναι ποτέ κάτω από 17 ανά 
24ωρο με πολλές από αυτές τις ώρες να είναι νυχτερινές. Μιλάμε για εργασία από 17 
έως 21 συνεχόμενες ώρες χωρίς δυνατότητα ανάπαυσης! Το διάστημα αυτό δεν επι-
τρέπεται να φύγουμε από την θέση μας ή να ξεκουραστούμε ή να βγάλουμε τις αρβύ-
λες! Δεν προλαβαίνουμε να πάμε για φαγητό, σε κάποια πόστα ζητάμε άδεια και περι-
μένουμε να μας αντικαταστήσει κάποιος. Σε κάποιο από τα κλιμάκια της ιεραρχίας από 
συναδέλφους ζητήθηκε "κατανόηση" και "υπομονή" αλλά έγινε σαφές ότι κανένας δεν 
μπορεί να κάνει τίποτα. Για αυτές τις εξοντωτικές 24ωρες υπηρεσίες λαμβάνω μόνο ένα 
8ωρο «ρεπό» το επόμενο πρωί. Παρακαλώ για τις ενέργειες σας για την ανάδειξη του 
προβλήματος αν θεωρείτε ότι υφίσταται. Υ.Γ. Ο στόχος δεν είναι να «λουφάρουμε» 
καμία ώρα, αλλά είναι ο καθορισμός επαρκών ωρών συνεχούς ανάπαυσης για τους 
συναδέλφους, αλλά και διαλειμμάτων για διατροφή και ατομικές ανάγκες τους κατά την 
εκτέλεση της 24ωρης υπηρεσίας.». 
 

   Παρακαλούμε για την παρέμβασή σας, τη διερεύνηση και επίλυση του θέματος, 
προς ανακούφιση και ξεκούραση των συναδέλφων μας, που το τελευταίο διάστημα 
υπερβάλλουν εαυτό. 
 
   Παραμένουμε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε διευκρίνιση ή πληροφορία. 
 

Για την Εκτελεστική Γραμματεία 
 

Ο Πρόεδρος 
 

Τσουκαράκης Ανέστης 
Συνταγματάρχης (ΣΔΓ) 

6974365800 

Ο Γεν. Γραμματέας 
 

Κατσανεβάκης Ιωάννης 
Επισμηναγός (ΥΑΔ) 

6983503514 
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